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.  Objetivo

Implementar politicas, requisitos y actividades a realizar para el uso correcto del equipo de proteccion
personal (EPP), durante el desarrollo de las actividades de atencién a pacientes con enfermedad
infectocontagiosa en el Hospital General de Querétaro.

H. Actividades
Subdirector Médico

o Vigilar y supervisar que a través de los jefes de servicio se cumpla esta instruccion de trabajo para la
prevencién, control y mitigacion de los efectos de enfermedades infectocontagiosas.

Administrador

« Gestionar la obtencidén y surtimiento oportuno y suficiente de los equipos de proteccion del personal para la
atencion de pacientes.

Jefe de unidad de enfermeria

o Administrar las areas sustantivas y administrativas del departamento de enfermeria, para su adecuada
organizacion y funcionamiento.

s Implementar en el personal de enfermeria esta instruccion de trabajo para la prevencion, control y mitigacion
de los efectos de enfermedades infectocontagiosas.

¢ Supervisar peridédicamente al personal de acuerdo a la Lista de verificacion, colocacion, retiro y disposicion
de equipo de proteccion personal (EPP) para atencién de casos por COVID-19. Documento proporcionado
por la Secretaria de Salud. Puede aplicarse para cualquier padecimiento infectocontagioso.

Subjefe de enfermeria

e Ejecutar las indicaciones de la Jefa de enfermeria.

« Implementar controles de para el uso correcto de EPP mediante las técnicas de aislamiento de acuerdo a
la Organizacion Mundial de Salud (OMS). Contacto, inversoprotector, por gotas y por aire.

¢ Analizar competencias del personal de enfermeria para distribucion acorde a las éareas de atencién y
capacidad y demanda.

« Gestionar con la jefatura de enfermeria, el reconocimiento del personal con mejores practicas en el uso
correcto de uniforme y EPP.

Jefe de unidad de ensefanza e investigacion

s Coordinar e integrar la capacitacion para el uso del equipo de proteccion personal correspondiente al
personal adscrito y en formacién del Hospital.

¢ Elaborar los materiales educativos visuales y difundir en las areas atendiendo a las secuencias para
colocacion y retiro del EPP.
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. Requisitos.

Cumplir en todo momento con obligatoriedad de las Acciones Esenciales de la Seguridad del Paciente,
publicadas por Consejo General de Salubridad (CGS), la Organizacién Mundial de Salud (OMS), y la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).
El equipo de proteccion personal reduce el riesgo de exposicion a patégenos en piel, cuerpo, cabello, ropa,
por lo que la seleccién del EPP dependera segun el riesgo de exposicion.
Debera de utilizarse el EPP de forma racionalizada, eficaz y eficiente, teniendo cuidado de su uso y resguardo.
En caso de extravio o dafio EPP no desechable, causado de forma intencional o por negligencia, el
resguardante debera cubrir el costo correspondiente, conforme la cotizacion actualizada que presente el
proveedor.
Realizar de forma permanente la técnica de 8 pasos para el lavado de manos, durante los 5 momentos
definidos:
Antes de tocar al paciente.

o Antes de realizar una tarea aséptica.

¢ Después de tocar al paciente.

» Después de estar en riesgo de exposicion de liquidos corporales.

¢ Después del contacto con el entorno del paciente.
El personal de forma estricta debera atender durante su jornada laboral a las siguientes medidas de
seguridad:

e Evitar tocar con las manos ojos, nariz y boca.
Manejar las ufias cortas y limpias, evitar uso de ufias artificiales o esmailtes.
Evitar practicas como morderse las ufias, chupar plumas u objetos de uso continuo.
Llevar el cabello recogido.
Evitar el uso de joyeria (anilios, pulseras, aretes, cadenas).
Evitar el uso de barba o bigote.

o Evitar el préstamo de objetos de uso personal como plumas, lapices o equipo personal.
El uso del EPP debera realizarse de forma correcta, tanto en su colocacién, uso, retiro del mismo y destino
final.
El EPP debera utilizarse solo para estar en contacto con el paciente y solo en el area confinada de acuerdo
al apartado 3.3, de los Lineamientos generales para el primer y segundo nivel de atencidn en salud durante
la contingencia por COVID-19, publicado en el periddico oficial “La sombra de arteaga” el 5 de mayo del 2020.
La capacitacion teorica/practica sobre las medidas de prevencién y control, uso racional y correcto del EPP
(colocacion, retiro y desecho) esta orientada a fortalecer las competencias de los trabajadores.
Sensibilizar a todo el personal de salud en la importancia de su uso y manejo de EPP, haciendo una constante
evaluacién de riesgo de exposicion.
El acceso a las habitaciones de pacientes sera limitado a los trabajadores de la salud que estan involucrados
en el tratamiento.
Todo material que no sea considerado infecto contagioso, debera colocarse en bolsa negra de basura comun.
Todo material que se considere infectocontagioso, debera colocarse en base a la NOM 087 para el manejo
de Residuos Peligrosos bioldgico infecciosos.
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IV. Procedimiento

1. Procedimiento para colocacién del equipo de proteccion personal (EPP) para la atencion del paciente

infectocontagioso.

RESPONSABLE X‘& DECRIPCION
Solicita al almacén del hospital, mediante el formato de: Solicitud al
Personal de salud ! almacén de suministro el EPP en el area asignada por el hospital.
Personal de 5 Dota el EPP solicitado. Registra en archivos internos, el material
almaceén entregado al personal de salud de acuerdo a su numero de empleado.
3 Verifica que el EPP este completo y corresponda a la talla requerida.
Se desplaza al area de colocacién del EPP correspondiente al servicio
4 quirdfano.
Retira todos los aditamentos personales (joyas, reloj, teléfono celular,
5 boligrafos, otros).
6 Realiza higiene de manos de acuerdo a técnica de la OMS.
7 Coloca en orden progresivo: primer par de guantes.
8 Coloca par botas.
9 Coloca overol.
10 Coloca 2do par de botas.
Coloca mascarilla N-95 Estirando con una mano los elasticos y con la
11 otra mano ajusta la mascarilla cubriendo nariz y boca.
Coloca primer protector ocular (gogles) ajustando el elastico sobre la
12 nuca. Cubrir ojos y cejas.
Personal de salud
13 Coloca gorro quirtirgico asegurandose de cubrir todo el cabello y orejas.
14 Coloca guantes quirtirgicos cubriendo pufios de bata.
15 Coloca segundo protector ocular (careta).
Una vez concluida la colocacién, revisa que el cuerpo este
16 completamente cubierto con el EPP.
¢Esta colocado correctamente el EPP?
16.A No: Efectlia los ajustes necesarios. Pasa al No Act 16.
16.B Si: Puede ingresar al area de atencién de pacientes.
Ingresa a sala y evita hacer ajustes a su EPP dentro del area de
17 atencion.
Realiza higiene de manos en 3 tiempos.
18 FIN.
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1. Procedimiento para colocacion del equipo de proteccién personal {(EPP) para la atencion del paciente infectocontagioso.
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2. Procedimiento para retiro del equipo de proteccion personal (EPP).

No.

RESPONSABLE Act DESCRIPCION
y Terminado el procedimiento de atencion se dirige al transfer para el
retiro de equipo.
5 Desinfecta guantes externos con la técnica de lavado de manos de
la OMS.
3 Retira bata desechable seglin sea el caso y deposita en
contenedores de acuerdo a la NOM 087 de RPBL.
4 Desinfecta guantes externos con la técnica de lavado de manos de
la OMS.
5 Retira 2do par de botas y deshecha.
6 Desinfecta 1er guantes internos con la tecnica de lavado de manos
de la OMS.
7 Se traslada a transfer para retiro del EPP.
8 Revisa si los guantes internos estan integros.
;Lo estan?
8.A | Si. Continua proceso de retiro. Pasa al No Act 9.
8.B | No. Se retira guantes internos y deshecha.
9 Realiza lavado de manos de acuerdo a la técnica de la OMS.
10 Se coloca nuevamente guantes nuevos.
11 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.
12 Retira el gorro y deposita en contenedores de acuerdo a la NOM
087 de RPBI.
13 Desinfecta guantes externos con la técnica de lavado de manos de
Personal de la OMS.
enfermeria, medico y 14 |Retiro de overol con tecnica inverso protector y deposita en
camilleros contenedores de acuerdo a la NOM 087 de RPBI.
15 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.
16 Retira lentes de proteccién (googles) y los coloca en el contenedor
con detergente enzimatico para su desinfeccion.
17 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.
Retira cubre bocas N95. Iniciando con los elasticos. Con
18 movimiento postero anterior y deposita en contenedores de acuerdo
a la NOM 087 de RPBI.
19 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.
20 Retira primer par de botas y deposita en contenedores de acuerdo
a la NOM 087 de RPBI.
21 Desinfecta guantes con la técnica de lavado de manos de la OMS.
J 29 Retira guantes y deposita en contenedores de acuerdo a la NOM
087 de RPBI.
3 Lavado de manos con la técnica de lavado de manos de la OMS.
04 Se coloca cubre bocas nuevo.
o5 Sale de |la zona de transfer.

FIN
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2. Procedimiento para retiro del equipo de proteccion personal (EPP).
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V. Control de Cambios
REVISION FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO
A Elaboracion y revision de la instruccién de trabajo.
06/09/2022 Validacion departamento de organizacion.
Elabord Reviso Aprobo
AN
' Dr. /*R‘jpaﬁd Lerma |Sandra Margarita Nieves Torres. Dr. Leopoldo Francisco Espinoza
Alvarado. Jefe del |Analista de informacién, |Feregrino. Director del Hospital
Servicje-de Cirugia Departamento de organizacion, |General de Queretaro
/e ) desarrollo e informatica.
Dra. \Ros ernandez
Vargas', ;
Responsable | dg Control
Documental del/ Hospital | MDHO. Maria Ramirez
General de Quefétaro Saavedra '
Jefa de PJepartamento  de
organizacién, desarrollo e
informatica
VI. Anexos

Lista de verificacion, colocacion, retiro y disposicion de equipo de proteccion personal (EPP) para atencién de

casos por COVID-19.
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«m?kj LERES R o -
MEXICO SALUD
LISTA DE VERIFICACION COLOCACION, RETIRO Y DISPOSICION DEL
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL {(EPP) PARA
ATENCION DE CAS0S POR COVIDA9

Hoanbve del mstebdechmdente Pacha Ou viaboranids
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P Drapt. o goreision

RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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